
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

 

Kerala - Lungo la Via delle Spezie 
Il mondo delle Backwaters attraverso l’esperienza dei CGH Earth Resorts 

 
 
 

 
 
 
 
 

Le backwaters del Kerala formano un labirinto di canali e splendidi specchi d’acqua navigabili; un ecosistema 
complesso dalla flora rigogliosa di palme da cocco, banani, piante di cacao, pepe e noce moscata: un vero paradiso che 
trova a Kumarakom la sua più spettacolare espressione. Un villaggio – cresciuto su un grappolo di piccole isole nel 
lago Vembanad– che è stato definito dal National Geographic come uno dei 15 luoghi più affascinanti del pianeta. 
Qui, come in tutte le altre tappe, saremo accolti dalla essenziale esclusività delle strutture CGH Earth: Brunton 
Boatyard, Spice Village e Coconut Lagoon rappresentano una filosofia per cui ogni Resort si fa specchio dell’ambiente 
in cui è inserito. Paesaggi e comunità, natura e uomini compongono il patrimonio al cuore di questa esperienza – un 
mondo di esperienze che non prescinde mai dall’immersione nella realtà locale, con un’attenzione particolare per il 
benessere e la tradizione ayurvedica. 
Le “Kettuvallams”, così nel Malabar Coast vengono chiamate le houseboat, completano il ventaglio di esperienze 
tramite le quali impareremo a conoscere il mondo delle backwaters, un mondo complesso, affascinante, coinvolgente e 
pronto ad accogliere ogni tipo di viaggiatore. 



 

 

Itinerario dettagliato 
 
 

GIORNO PROGRAMMA PASTI 
1 Partenza dall’Italia con volo di linea per Cochin via Delhi  
2 Arrivo e trasferimento privato in hotel. Giornata a disposizione  
3 Cochin City Tour. Spettacolo di danza Kathakali B 
4 Trasferimento privato Cochin – Periyar. Giornata a disposizione B 
5 Visita del Periyar Wildlife Sanctuary e Spice Plantation Tour B 
6 Trasferimento privato Periyar – Allepey. Crociera sulla Houseboat B L D 
7 Sbarco a Kumarakom e trasferimento privato in hotel. Giornata a disposizione B 
8 Escursioni di bird watching nel Bird Sanctuary B 
9 Giornata a disposizione. Trasferimento privato Kumarakom – Cochin B 

10 Partenza con volo di linea per l’Italia via Delhi. Arrivo in Italia B 
 
 

 (B) = Colazione 
 (L) = Pranzo         Comfort: ***** 
 (D) = Cena         Impegno: * 

 
 
 

Giorno 1 
Partenza dall’Italia con volo di linea per Cochin via Delhi 

 
Giorno 2 

Arrivo a Cochin e trasferimento privato in hotel. Resto della giornata a disposizione 
Arrivati a Cochin saremo accolti dallo staff locale e trasferiti in hotel: il primo di una serie di “Experience Hotel” 
appartenenti alla famosa CGH che ci accoglieranno durante l’intero tour. Il Brunton Boatyard Hotel è il frutto di 
un’elegante opera di ristrutturazione di un cantiere navale vittoriano, incastonato lungo il famoso porto di Cochin. 
Legno, calore, attenzione per il particolare e potenti panorami definiscono la cifra di un’esclusiva esperienza di 
ospitalità. Il resto della giornata a sarà a nostra disposizione per riposare o gettare un primo sguardo sulla città. 

Pernottamento al Brunton Boatyard 
 

 
Brunton Boatyard 

 
Giorno 3 

Visita guidata di Cochin. Spettacolo di danza Kathakali 
Prima colazione. In mattinata inizieremo il tour della cittadina di Cochin. Antico porto commerciale, famoso 
soprattutto per le spezie che prendevano la via dell’Europa, la città propone oggi il perfetto punto d’incontro tra 



 

 

antico e moderno, tra Occidente e Oriente. Queste caratteristiche peculiari le hanno valso l’appellativo di “Queen of 
the Arabian Sea” e l’attuale primato in Kerala nei settori commerciali e industriali. 
Nella città visiteremo Fort Cochin – breve tour dei suoi edifici coloniali –, la vecchia St. Francis Church e i siti di 
pesca all’interno dell’area del porto. Ci immergeremo nei colori e profumi dei suoi bazaar salendo poi alla sinagoga e 
proseguendo per il Dutch Palace. La giornata si concluderà in serata a teatro dove assisteremo ad una performance di 
danza Kathakali: intensa combinazione di letteratura (Sahithyam), musica (Sangeetham), pittura (Chithram), arte 
drammatica (Natyam) e danza (Nritham). 

Pernottamento al Brunton Boatyard (B) 
 

 
 
 

Giorno 4 
Trasferimento privato Cochin – Periyar (180 km – 4 h). Resto della giornata a disposizione 

Prima colazione. In mattinata inizieremo il trasferimento in direzione sud-est per il Periyar Wildlife Sanctuary. A 
poche ore d’auto dalla costa ci immergeremo in un mondo di nebbie e silenziose vallate, vaste piantagioni di teak, 
cardamomo, tè, gomma e caffè. I selvaggi paesaggi montani dei Western Ghats, le highlands del Kerala – tra villaggi di 
montagna e una biodiversità unica, alle porte della Riserva che circonda l’omonimo lago. In questo ambiente intatto è 
immerso il nostro Resort. Un incredibile spot dove “meno è davvero di più”: niente aria condizionata o televisione 
per un’esperienza di contatto diretto con la natura, adatto a viaggiatori sensibili al fascino dell’incontaminato e 
dell’armonia. Il resto della giornata sarà a disposizione per ambientarsi in questo nuovo scenario. 

Pernottamento allo Spice Village (B) 
 

Giorno 5 
Visita del Periyar Wildlife Sanctuary e Spice Plantation Tour 

Prima colazione. La mattinata sarà dedicata ad un’escursione guidata nella rigogliosa riserva naturale di Periyar: 
orgoglio dell’India e habitat perfetto per le popolazioni locali di tigri ed elefanti. Lo stesso laghetto artificiale formatosi 
in seguito allo sbarramento del fiume Periyar è stato inglobato nel habitat naturale divenendo un importante spot di 
osservazione della wildlife. 
Da qui procederemo quindi per uno Spice Plantation Tour: una facile escursione a piedi attraverso le piantagioni di 
vaniglia, pepe nero, cardamomo, noce moscata e macis – circondate da palme di cocco, banane e jackfruit. 

Pernottamento allo Spice Village (B) 
 

 
Spice Village 



 

 

 
Giorno 6 

Trasferimento privato Periyar – Allepey (140 kn – 4 h). Crociera sulla Houseboat 
Prima colazione. In mattinata inizieremo il trasferimento ad Allepey dove, circa alle ore 12.00, raggiungeremo il molo 
d’imbarco della Houseboat. Ad attenderci un caloroso benvenuto e l’ottima cucina a base del pescato del giorno. 
Il modo migliore per apprezzare il mondo delle backwaters del Kerala è sicuramente attraverso una crociera sulle 
tradizionali houseboat qui chiamate “Kettuvallams”. La lavorazione originale per la loro costruzione prevede l’utilizzo 
del legno del jackfruit, un complesso sistema di legatura e una copertura impermeabile prodotta con la bollitura dei 
gusci di anacardio: ovviamente non viene utilizzato nemmeno un chiodo! L’ancora verrà gettata in serata nel punto 
del lago ritenuto più adatto. 

Pernottamento sulla Deluxe Houseboat (B L D) 
 

 
Houseboat – localmente chiamata “kettuvallam” 

 
 

Giorno 7 
Sbarco a Kumarakom e trasferimento privato in hotel. Giornata a disposizione 

Prima colazione. In mattinata (h 09.30 circa) raggiungeremo in houseboat la cittadina di Kumarakom, sulle sponde 
dell’incantevole lago Vembanad, dove sbarcheremo per essere accompagnati in hotel. Definita dal National 
Geographic come uno dei 15 migliori spot del mondo, il villaggio è un grappolo di piccole isole nel lago  
Vembanad, un mondo d’acqua, un paradiso composto da foreste di mangrovie, risaie verdi smeraldo e boschetti di 
cocco attraversati da canali e corsi d’acqua. Avremo l’opportunità di osservare attimi di vita quotidiana – le attività dei 
pescatori e il lavoro delle donne – oltre ad immergerci nell’atmosfera rilassata della campagna. 
Qui pernotteremo al Coconut Lagoon, emozionante patrimonio ereditato dai villaggi feudali del Malabar, tra 
rigogliosi giardini e canali che compongono un vero e proprio esperimento ecologico. Potremo inoltre approfittare 
dei benefici effetti dei trattamenti ayurveda nei quali il resort è altamente specializzato [trattamenti opzionali e non 
inclusi nella quota]. 

Pernottamento al Coconut Lagoon (B) 
 

 
Coconut Lagoon 

 
 



 

 

 
Giorno 8 

Escursioni di bird watching nel Bird Sanctuary 
Prima colazione. Presto in mattinata (h 07.00 – 08.00) e la sera (h 16.00 – 17.30) usciremo per un’escursione di 
osservazione nel vicino Bird Sanctuary, habitat di numerose specie endemiche d’uccelli, tra le quali gli aninga e il 
nibbio bramino. Anche in questa giornata potremo approfittare dell’estrema preparazione del Resort nei trattamenti 
ayurvedici. 

Pernottamento allo Spice Village (B) 
 

Giorno 9 
Giornata a disposizione. Trasferimento privato Kumarakom – Cochin 

Prima colazione. Avremo la mattinata a disposizione quindi faremo il trasferimento con mezzi privati a Cochin, dove 
saremo accompagnati al nostro ultimo hotel. 

Pernottamento al Casino Hotel (B) 
 

Giorno 10 
Trasferimento privato in aeroporto e partenza con volo di linea per l’Italia via Delhi. 

Arrivo in Italia 
Prima colazione. Trasferiti dallo staff locale in aeroporto inizieremo il volo di rientro in Italia che raggiungeremo in 
giornata. (B) 

 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 

QUOTE A PERSONA A PARTIRE DA * 
€ 1.870 (Base 6 persone) 
€ 1.980 (Base 2 persone) 

 
SUPPLEMENTI 

Camera singola su richiesta 
€ 110  Alta stagione servizi a terra 

(dal 21/12/2011 al 10/01/2012 e dal 1/02/2012 al 29/02/2012) 
 

 
Le quote comprendono 
• Voli di linea in classe economica (Jet Airways) da e per Cochin 
• Trasferimenti da e per gli aeroporti (con accoglienza dello staff locale) 
• Tutti i trasferimenti con mezzi privati climatizzati 
• Guide locali parlanti inglese come da programma 
• Spettacolo di danza Kathakali a Cochin 
• Ingressi e visite come da programma 
• Crociera sul lago Periyar 
• Pernottamenti in camera doppia per l’intera durata del programma 
• Pasti come da programma 
• Tutte le attività descritte nel programma 

 
Le quote non comprendono 

• Tasse aeroportuali: € 273 (da confermare all’atto dell’emissione) 
• Iscrizione e gestione pratica: € 60 
• Polizza Multirischio Turismo (Annullamento, Sanitaria, Bagagli) 
• Mance 
• Pasti e bevande non menzionati nell’itinerario 
• Escursioni facoltative e quanto non espressamente menzionato alla voce “Le quote comprendono” 
• Visto d’ingresso in India – ottenibile direttamente in ambasciata al costo da confermare di € 53 (richiesta 

validità residua del passaporto di almeno sei mesi) 
 
 
Località Sistemazione Notti 
Cochin 
Periyar 
Alleppey – Kumarakom 
Kumarakom 
Cochin 

Brunton Boatyard 
Spice Village 

Deluxe Houseboat 
Coconut Lagoon 

Casino Hotel 

2 
2 
1 
2 
1 

 
 
 
* Ricordiamo che i prezzi di vendita sono stati elaborati in base a delle specifiche classi di prenotazione a spazio limitato. Qualora non disponibili verrà 
proposto il supplemento relativo alle classi confermabili. 

http://www.cghearth.com/brunton_boatyard/index.htm
http://www.cghearth.com/spice_village/spice_village.htm
http://www.cghearth.com/coconut_lagoon/index.htm
http://www.cghearth.com/casino_hotel/index.htm


 

 

Perchè VIA - Viaggi in Avventura? 
 
 
Siamo degli appassionati che si prendono cura dei viaggi che organizzano. Studiamo al meglio ogni destinazione che 

raccomandiamo cercando di proporre una visione nuova. Lavoriamo sul viaggio per mettere in risalto l’essenza 
dell’itinerario, ricercando i luoghi più autentici e curando quei piccoli aspetti che rendono il viaggio un’esperienza unica. 

Ciò significa affrontare i viaggi con spirito di avventura ma senza necessariamente rinunciare al comfort di un lodge 
di lusso o ad una cena da gourmet. 

Importante: non vi suggeriremo mete che né noi né i nostri amici abbiamo mai raggiunto, ma se volete potremo 
proporvi di accompagnarci in uno dei nostri viaggi “esplorativi” alla ricerca di nuove esperienze. 

 
 
 
Nuove esperienze 
Siamo alla costante ricerca di nuove mete da condividere con voi. Non ci appassiona la mondanità, desideriamo 

invece vivere esperienze che, anche nella loro semplicità, stupiscano. A nostro modo di vedere, il viaggio dovrebbe 
arricchire la nostra vita. 

In altre parole: “oltre al viaggio porti a casa qualcosa”. 
 
 
Destinazioni uniche 
Fuori dai tradizionali circuiti e spesso in luoghi remoti. Ove possibile questa è la nostra filosofia. Sarebbe bello 

poterla applicare sempre, ma purtroppo siamo in ritardo di alcuni secoli. Nonostante ciò crediamo sia ancora possibile 
viaggiare, anche in luoghi meno remoti, con consapevolezza, curiosità e attenzione alla diversità. 

 
 
Piccoli gruppi 
Attenzione ai dettagli, itinerari costruiti per viaggiatori, sono tutti strumenti che ci aiuteranno a trovare la chiave per 

godere a pieno anche le destinazioni più classiche. 
Cerchiamo di considerare tutte le nostre proposte, sia di gruppo sia individuali, in modo flessibile così che voi possiate 

adattarle al meglio alle vostre esigenze. 
 
 
Viaggiare con noi 
Non crediamo che un viaggio abbia inizio con il decollo e finisca con l’atterraggio. Cercheremo perciò di offrire 

strumenti e materiali che permettano di ampliare questa esperienza e di prepararla assieme. Non è necessario avere le 
idee chiare per contattarci. Se il tempo stringe e siete ancora indecisi sarà sufficiente scrivere una mail o farci una 
telefonata per trovare assieme la soluzione. 

 
 



 

 

 
Percorsi di training 
Oltre al semplice piacere di incontrarsi di persona, vogliamo offrirvi l’opportunità di migliorare la preparazione 

fisica seguiti da professionisti in grado di pianificare percorsi specifici di allenamento. 
 
 
Talents 
Vi accompagneranno, vi introdurranno con passione e attenzione alla nuova dimensione del viaggio – che si tratti di 

un safari o di una spedizione alpinistica. Il loro entusiasmo, versatilità e conoscenza dell’ambiente locale sono gli 
strumenti che ci permettono di realizzare il viaggio che desiderate, perciò i talents saranno più che una guida e 
contribuiranno in molti modi a far iniziare il viaggio prima della partenza. Oltre ad accompagnare il gruppo 
forniranno un programma delle attività e un report dettagliati, parteciperanno alle serate di presentazione e seguiranno 
il training preparatorio dei viaggi. 

 
 
Viaggio responsabile 
Ovunque andiamo nel mondo cerchiamo di mantenere un atteggiamento responsabile. 
Ciò significa viaggiare rispettando e sostenendo la popolazione indigena, la sua cultura e territorio. Pernottamenti, 

quando possibile, in strutture locali ecocompatibili di ridotte dimensioni; organizzazione di piccoli gruppi; una realistica 
politica di localizzazione degli investimenti con un concreto ritorno per il processo di sviluppo del territorio; 
collaborazione con guide locali e partner che rispettino questi stessi valori; un instancabile spirito di diffusione della 
politica della sostenibilità sono solo alcuni dei semplici accorgimenti che mettiamo in atto.  

Piccoli passi che fanno una grande differenza. 
 

Pensiamo che valorizzare ogni momento del viaggio – dal “pre-partenza” 
al ritorno “al mondo reale” – sia la chiave per raggiungere il nostro obiettivo: realizzare proposte uniche, 

originali e sempre coerenti con la nostra filosofia. 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Sede Operativa 

Corso Vittorio Emanuele, 87 

00186 ROMA 

Tel. 06/68308106 

Skype: via-viaggiinavventura 

www.viaggiinavventura.it 

info@viaggiinavventura.it 

 
 


