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Spiti. Natura e Cultura

Overland e trekking

alla scoperta dell unicita peasaggistica e culturale della Spiti Valley

Quota a persona:
A partire da € 2.300 (min. 8 persone)

Partenze individuali giornaliere
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Estremo nord dellIndia, regione del'Himachal Pradesh — tra Kashmir, Tibet e Pakistan. Una strada lascia
Chandigarh per immettersi nella Kullu Valley che segue, facendosi sempre pit contorta mano a mano che si
immerge tra i monti Shivalik, fino a Manali e alle catene himalayane intermedie.

Da qui si apre un territorio complesso, affascinante, un mondo di creste rocciose, altipiani e strette valli che
nascondono dei piccoli paradisi rimasti preclusi al turismo fino a non molti anni fa.

La Spiti Valley ¢ uno di questi gioielli naturalistici e culturali preservati dal degrado, oltre che la meta di questo
viaggio overland e trekking tra passi in quota, “wildlife sanctuaries” e villaggi tradizionali.

Ma questa regione rappresenta anche il terreno d’intervento del programma “Ecosphere”, un’iniziativa di
collaborazione trale comunita locali e un’equipe di specialisti con differenti background. Obiettivo condiviso:
lapreservazione delle unicita del territorio nella stabilizzazione di un rapporto positivo tra i “custodi” delle
risorse locali — culturali e ambientali — e il viaggiatore, fruitore di una ricchezza che diventa valore nella misura
in cui si fa responsabile.

Attraverso la nostra scelta di collaborare con Ecosphere abbiamo voluto non solo riaffermare la nostra
posizione in relazione al turismo responsabile ma assicurare uno sguardo “dall'interno” sullo stile di vita della
regione (dalle case alla cucina, dalle tecniche agricole alle pratiche d'irrigazione e allevamento). Bilanciare
questa prospettiva pittintima con I'opportunita di esplorare gli habitat di alcune delle piti rare specie al mondo —
illeopardo delle nevi, il lupo del’Himalaya e il bharal - e di conoscere la storia di un popolo attraverso le
testimonianze di antichi monasteri e templi buddisti.

Sullo sfondo I'indescrivibile belezza della Spiti, gli improvvisi scenari montani spalancati suun passo in quota, le
leggende di un’antica via carovaniera verso il Ladakh, il divertimento di uno “yak safari” o di un’escursione in
mountainbike, il fascino di un trekking in una delle piti remote e intatte regioni dell'India.
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Itinerario dettagliato

: ‘ Giorno 1 / Partenza dall'Ttalia con volo dilinea per
N N Delhi via Bruxelles. Arrivo e trasferimento alla
) homestay
Raggiunta la splendida citta — una delle capitali pit
antiche del mondo — ci trasferiremo nella nostra
homestay.
Pernottamento nella Homestay Thikana.

Giorno 2 / Visita guidata di Delhi. Trasferimento in
treno Delhi — Chandigarh
Dopo una lenta colazione inizieremo la visita di una
delle piti antiche citta del mondo. Cammineremo tra i
vicoli della sua parte vecchia, da Chandani Chowk (la
Piazza d'argento che fuil centro di Delhi) al mausoleo di
~*~ Maulana Azad, alla pitt grande moschea dell'India — Jama
Masjid —, a Dariba Kalan, Kinari Bazaar, Paranthawalla
Gali e molti altri. Potremo anche visitare il Forte Rosso e
1 il Raj Ghat, dove il Mahatma Gandhi fu cremato.
X : ; ' In serata raggiungeremo la stazione di Delhi per il
trasferimento in treno a Chandigarh — considerata una
of : delle citta piuricche e belle dell'India oltre che un
4 5 importante laboratorio creativo per Le Corbusier negli

anni ’S0.
Ciavvicineremo cosi alla catena dei monti Shivalik — non lontano dal confine con 'Himachal Pradesh — e agli
splendidi scenari naturali sub-himalayani.
Pernottamento nellHotel Shiwalik. (B, D)



mailto:http://www.thikanadelhi.com/
mailto:http://www.hotelshivalik.com/
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Giorno 3 / Overland in 4x4: Chandigarh -
Manali (7-8h)
Con questa prima tappa ci immergeremo tra gli
Shivalik seguendo la contorta strada che sale alle
catene himalayane intermedie e a Manali, meta
definitiva di una giornata abbastanza lunga.
L’itinerario — particolarmente pittoresco —si
sviluppera per la gran parte lungo il fiume Beas.
Manali si trova all'estremita nord della Kullu
Valley nellHimachal Pradesh a circa 2.500 m di
quota, immersa in splendide foreste di conifere
chel'hanno trasformata, negli anni del
colonialismo inglese, in una localita di
villeggiatura, per poi diventare il centro pulsante
del turismo “on the road” degli anni sessanta e
settanta. Manali ¢ anche una meta obbligata per
tutti coloro che si dirigono in macchina nel
Ladakh passando per la Spiti o Lahaul valley.
Pernottamento all'Hotel Shingar Regency.
(B,L,D)

Giorno4 / Overland in 4x4: Escursione a Naggar (3 h)

Escursione molto interessante che, seguendo la riva sinistra del Beas, raggiunge il villaggio di Naggar — piccolo
centro conosciuto per la galleria dell'artista russo Roerich. ANaggar potremo godere anche del particolare
castello e degli intensi scenari naturali.

Faremo quindi ritorno a Manali.

Pernottamento allHotel Shingar Regency. (B, L, D)

TRETY 4 & VY 'l'
R
-’EH. TN
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Giorno 5 / Overland in 4x4: Manali — Kaza (8-10 h)

Ci sveglieremo presto partire con i fuoristrada verso Kaza. Attraverseremo il passo Rohtang — che separa le valli
Kullu e Lahaul — per ridiscendere nella valle del fiume Chandra. Passeremo quindi Chhattru, Batal e Kunzum La,
il passo a 4.550 m che unisce Lahaul alla valle dello Spiti.

Lungo il tragitto ci si offriranno splendidi panorami sulla catena montuosa Chandrabhaga e avremo la

possibilita di visitare il santuario buddista prima di raggiungere il villaggio di Kaza.
Pernottamento allHotel Sakya’s Abode. (B,L, D)

Giorno 6 / Overland in 4x4: Escursione a Kye e Kibber (2h)
Intensa giornata di attivita che ci aiutera con l'acclimatamento: saliremo infatti sull altopiano del plateau per fare
ritorno a Kaza in serata.

La prima tappa sara il villaggio di Kye — con una visita del gompa, il pit1 grande monastero della Spiti Valley.
Continueremo quindi in direzione della via commerciale che pit oltre porta in Ladakh attraverso il Parang La.
Noi invece ci fermeremo al villaggio di Kibber — posto a circa 5.000 metri — e faremo una breve escursione per

migliorare la preparazione al trekking che ci attende nelle tappe successive. Al termine della giornata cisarala
possibilita di rientrare a Kaza in mountainbike (non incluso): soluzione piacevole e affatto impegnativa
svolgendosi quasi esclusivamente in discesa [disponibile fino a un numero massimo di 6 partecipanti].
La serata sara a disposizione per scoprire I'artigianato locale nel mercato di Kaza.
Pernottamento allHotel Sakya’s Abode. (B, L, D)
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Giorno 7 / Overland in 4x4: Kaza -
Langza (1h)

Dopo colazione ripartiremo in jeep verso
il villaggio di Langza, posizionato suun
ampio pascolo di montagna dominato
dallo spettacolare massiccio del Chau

Chau Khang Nilda. Ne visiteremo il Lang

(tempio) prima di pranzo ascoltando
alcuni racconti sulla sua storia.
Consumato il pranzo in una homestay,
avremo ancora tempo a disposizione per
conoscere —accompagnati da un esperto
del campo — il centro locale dedicato alla
raccolta e catalogazione dei fossili.

Faremo quindi ritorno alla homestay per

la cena e il pernottamento.

Pernottamento in homestay. (B, L, D)

Giorno 8 / Trek: Langza— Campo 1 (5-6 h)
Primo giorno di trekking: in quanto tale sara indicato partire presto la mattina per iniziare con calma la parte
fisicamente pit1 impegnativa del viaggio.

IIpercorso iniziera con una ripida salita che passa attraverso due laghi glaciali e continua in ambiente
incontaminato suun piccolo passo a 4.800 m.: un balcone perfetto, un panorama a 360° dominato dalle catene
montuose Chau Chau Khang Nilda e Chau Chau Khang Namo. Fauna e flora compongono un ambiente
rigoglioso e sara molto probabile riuscire ad osservare la Blue Sheep.

Pernottamento in campo tendato. (B, L, D)
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Giorno 9 / Trek: Campo 1 - Campo
2(4-5h)

Una tappa non troppo impegnativa che
ci permettera di immergerci negli
splendidi paesaggi alpini, tra pascoli
percorsi da yak e cavalli e orizzonti
interrotti dalle volte rocciose

: del’'Himalaya. Ogni anno gli abitanti
~_.__= del villaggio salgono agli alpeggi con il
' loro bestiame per accumulare
combustibile e foraggio. Prepareremo
il campo in uno di questi pianori.
Pernottamento in campo tendato.
(B,1,D)

Giorno 10 / Trek: Campo 2 — Demul (2-3 h). Performance culturale
Dopo colazione inizieremo la tappa per Demul, allinterno di una delle piti remote aree dello Spiti, circondata da
fantastiche leggende popolari.

Sara disponibile (non incluso) uno “yak safari”, un’escursione in yak ad un punto panoramico sulla Spiti Valley
non lontano dal villaggio. Rientrati dall'escursione dedicheremo la serata ad una performance tradizionale
aperta a tutto il villaggio.

Pernottamento in homestay. (B, L, D)

Giorno 11 / Trek Demul - Lhalung (4-5 h). Overland in 4x4 a Dhankhar (1 h)

Ultimo giorno di trekking: un percorso interamente in discesa che scende al fondo della valle, sulle rive del
fiume Lingti. Ne seguiremo il corso — dopo una breve pausa al villaggio di Snaglung — fino a Lhalung, dove
troveremo il pi1 antico tempio e probabilmente il piti vecchio albero della Spiti Valley. Qui consumeremo il
nostro pranzo al sacco prima di salire sulle jeep e proseguire per il villaggio di Dhankhar. Un vecchio
monastero, arroccato tra rocce erose dal vento, ci raccontera la storia dell'antica capitale dello Spiti. Ancora
resistono le testimonianze del Dhankhar Fort, quella che fula dimora della famiglia reale di Spiti.

Pernottamento alla guesthouse del monastero o in una homestay. (B, L, D)
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Giorno 12 / Overland in 4x4: Dhankhar - Tabo (1 h)
Questa giornata iniziera presto con un’escursione a piedi al Dhankhar Lake, un luogo ricco di storia e leggende.
Dopo colazione andremo a scoprire i nuovi e antichi monasteri della regione e il Dhankhar Fort.

Riprenderemo quindi i fuoristrada per dirigerci a Tabo.
Pernottamento allHotel Dewachan. (B, L, D)

Giorno 13 / Overland in 4x4: Tabo — Kaza (2h)
Dedicheremo 'intera mattinata alla visita del complesso monastico di Tabo. Con i suoi oltre 1000 anni di vita
(raggiunti nel 1996) ¢ uno dei piti antichi - oltre che piti imponenti — dell'intera Spiti Valley. E stato percio
dichiarato monumento protetto dall’Archeological Survey of India.

Dopo pranzo faremo ritorno a Kaza per la notte.
Pernottamento allHotel Sakya’s Abode. (B, L, D)
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Giorno 14 / Overland in 4x4: Kaza — Manali (8-10h)
Un'altra tappa abbastanza impegnativa di ritorno con le jeep a Manali lungo la strada che abbiamo preso per

Kaza. Se avremo tempo a disposizione faremo una breve deviazione (dopo il passo Kunzam La — 4.550m) a
Chandra Tal.
Pernottamento allHotel Shingar Regency. (B,L, D)

Giorno 15 / Overland in 4x4: Manali — Chandigarh. Resto della giornata a disposizione
Ultima tappa overland che, iniziando presto la mattina, ci portera a Chandigarh attraverso il percorso
dell'andata.

Raggiunta la cittadina ci trasferiremo in hotel e avremo il resto della giornata a disposizione.
Pernottamento nellHotel Shiwalik. (B, L, D)

Giorno 16 / Visita guidata di Chandigarh. Trasferimento in treno Chandigarh — Delhi e trasferimento in
aeroporto
Dopo colazione potremo visitare alcune delle molte attrattive della bella capitale degli stati Haryana e Punjab.
In serata quindi ci trasferiremo in treno a Delhi, dove potremo imbarcarci sul volo di ritorno in Italia.

Giorno 17 / Partenza con volo dilinea per I'Ttalia via Bruxelles. Arrivo

(B) = Colazione

(B,L) =Mezza pensione Comfort: ***

(B,L, D) = Pensione completa Impegno: ***



mailto:http://www.hotelshivalik.com/
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PARTENZE
Partenze individuali giornaliere

DETTAGLIO QUOTE APERSONA*
€2.300 (min. 8 persone)
€2.420 (da4a 6 persone)
€3.110 (2 persone)
€2.770 (Gruppi da 10 persone, con Talent dallTtalia)

SUPPLEMENTI
Suppl. singola su richiesta
€180 Suppl. alta stagione aerea (dal 18/07 al 15/08 e dal 20/12 al 30/12)

Le quote comprendono
*  Volodilineain classe economica (Jet Airways) da e per Delhi
*  Trasferimenti da e perl'aeroporto di Delhi
*  Trasferimento in treno (1° Classe - A/C) Chandigarh - Delhi
*  Tuttiitrasferimenti con mezzi privati
*  Fuoristrada da 4 passeggeri per lintera durata dell'overland
*  Guidaperlintera durata del programma
*  Staftdi supporto perl'intera durata del trekking
*  Asinied equipaggiamento da campeggio per l'intera durata del trekking
*  Performance culturale a Demul
*  8nottiin hotel durante l'overland (camera doppia e pensione completa escluso il giorno 2)
*  Pensione completa (bevande escluse) perl'intera durata del programma escluso il giorno 2 (colazione e cena)
*  Tutteleattivita descritte nel programma

Le quote non comprendono
*  Tasseaeroportuali (€ 260 da confermare)
*  Iscrizione pratica (€ 60)
*  Visto diingresso in India (richiesta validita residua del passaporto di almeno sei mesi)
®* Mance
*  Ingressiai monasteri
*  “Yaksafari” ed escursione in mountainbike
*  Dasti e bevande non menzionati nellitinerario
*  Escursioni facoltative e quanto non espressamente menzionato alla voce “Le quote comprendono”

Localita Sistemazione Notti
Delhi Thikana Homestay 1
Chandigarh Shiwalik Hotel 2
Manali Shingar Regency Hotel 3
Kaza Sakya’s Abode Hotel 3
Langza Homestay 1
Demul Homestay 1
Dhankhar Guesthouse del monastero o Homestay 1
Tabo Dewachan Hotel 1
Tappe itinerario Campo tendato 2

* Ricordiamo che i prezzi di vendita sono stati elaborati in base a delle specifiche classi di prenotazione a spazio limitato (Jet Airways). Qualora non
disponibili verra proposto il supplemento relativo alle classi confermabili.
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Perche VIA - Viaggi in Avventura?

Siamo degli appassionati che si prendono cura dei viaggi che organizzano. Studiamo al meglio ogni destinazione che
raccomandiamo cercando di proporre una visione nuova. Lavoriamo sul viaggio per mettere in risalto l'essenza
dell'itinerario, ricercando i luoghi piir autentici e curando quei piccoli aspetti che rendono il viaggio un’esperienza unica.

Cio significa affrontare i viaggi con spirito di avventura ma senza necessariamente rinunciare al comfort di un lodge
dilusso 0 ad una cena da gourmet.

Importante: non vi suggeriremo mete che né noi né i nostri amici abbiamo mai raggiunto, ma se volete potremo

proporvi di accompagnarci in uno dei nostriviaggi “esplorativi” alla ricerca di nuove esperienze.

Nuove esperienze

Siamo alla costante ricerca di nuove mete da condividere con voi. Non ci appassiona la mondanita, desideriamo
invece vivere esperienze che, anche nella loro semplicita, stupiscano. A nostro modo di vedere, il viaggio dovrebbe
arricchire la nostra vita.

In altre parole: “oltre al viaggio porti a casa qualcosa’.

Destinazioni uniche
Fuori dai tradizionali circuiti e spesso in luoghi remoti. Ove possibile questa ¢ la nostra filosofia. Sarebbe bello
poterla applicare sempre, ma purtroppo siamo in ritardo di alcuni secoli. Nonostante cio crediamo sia ancora possibile

viaggiare, anche in luoghi meno remoti, con consapevolezza, curiosita e attenzione alla diversita.

Piccoli gruppi

Attenzione ai dettagli, itinerari costruiti per viaggiatori, sono tutti strumenti che ci aiuteranno a trovare la chiave per
godere a pieno anche le destinazioni piii classiche.

Cerchiamo di considerare tutte le nostre proposte, sia di gruppo sia individuali, in modo flessibile cosi che voi possiate

adattarle al meglio alle vostre esigenze.

Viaggiare con noi

Non crediamo che un viaggio abbia inizio con il decollo e finisca con l'atterraggio. Cercheremo percio di offrire
strumenti e materiali che permettano di ampliare questa esperienza e di prepararla assieme. Non ¢ necessario avere le
idee chiare per contattarci. Se il tempo stringe e siete ancora indecisi sara sufficiente scrivere una mail o farci una

telefonata per trovare assieme la soluzione.

Percorsi di training

Oltre al semplice piacere di incontrarsi di persona, vogliamo offrirvi l'opportunita di migliorare la preparazione
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fisica seguiti da professionisti in grado di pianificare percorsi specifici di allenamento.

Talents

Vi accompagneranno, vi introdurranno con passione e attenzione alla nuova dimensione del viaggio — che si tratti di
un safari o di una spedizione alpinistica. Il loro entusiasmo, versatilita e conoscenza dell ambiente locale sono gli
strumenti che ci permettono di realizzare il viaggio che desiderate, percio i talents saranno pits che una guida e
contribuiranno in molti modi a far iniziare il viaggio prima della partenza. Oltre ad accompagnare il gruppo

orniranno un programma delle attivita ¢ un report dettagliati, parteciperanno alle serate di presentazione e seguiranno
g g gl

il training preparatorio deiviaggi.

L’Arte di Viaggiare
La nostra visione del Travel Kit. Forse vi sembrera strano se vi faremo alcune domande sui vostri gusti letterari e

musicali, ma non spaventatevi. Sono informazioni che ci serviranno per costruire il vostro Travel Kit: un libro e un CD

per entrare nel mood del viaggio e trovare il suo perfetto accompagnamento.

Viaggio responsabile

Ovunque andiamo nel mondo cerchiamo di mantenere un atteggiamento responsabile.

Cio significa viaggiare rispettando e sostenendo la popolazione indigena, la sua cultura e territorio. Pernottamenti,
quando possibile, in strutture locali ecocompatibili di ridotte dimensioni; organizzazione di piccoli gruppi; una realistica
politica di localizzazione degli investimenti con un concreto ritorno per il processo di sviluppo del territorio;
collaborazione con guide locali e partner che rispettino questi stessi valori; un instancabile spirito di diffusione della
politica della sostenibilita sono solo alcuni dei semplici accorgimenti che mettiamo in atto.

Piccoli passi che fanno una grande differenza.

Pensiamo che valorizzare ogni momento del viaggio — dal “pre-partenza”

al ritorno “al mondo reale” - sia la chiave per raggiungere il nostro obiettivo: realizzare proposte uniche,
originali e sempre coerenti con la nostra filosofia.
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Sede Operativa

Corso Vittorio Emanuele, 87
00186 ROMA

Tel. 06/68308106

Skype: via-viaggiinavventura
www.viaggiinavventura.it

info@viaggiinavventura.it



